Die 12 Dimensionen

Das Modell der zwolf Dimensionen 6ffnet verschiedene Perspektiven auf das, was wir
erleben. Es ist eine Orientierungshilfe, die sichtbar macht, wo wir uns gerade befinden und
wohin die Entwicklung zieht. Fiir mich ist dieses Modell mit der Zeit immer bedeutsamer
geworden. Am Anfang wirkte es abstrakt, und sogar beim Schreiben dieser Zeilen habe ich
es nochmals von einem neuen Blickwinkel verstanden. Heute erkenne ich darin eine Ori-
entierung fur das, was wir innerlich durchleben. Mein Zugang zu diesem Modell geht we-
sentlich auf Matfas de Stefano zurtick, der weltweit bekannt wurde durch seine ausserge-
wohnliche Fihigkeit, sich seit frithester Kindheit an alles zu erinnern, an frithere Leben
und an kosmische Zusammenhinge. In meiner eigenen Entwicklung war er ein wichtiger
Zugang in einer Zeit, in der ich das Universum verstehen wollte, einer von vielen, die sich
diesem Thema widmen, aber derjenige, der mich am meisten erreicht hat. Von ihm habe
ich nicht nur das Modell der zwolf Dimensionen, sondern vieles meht in diesem Buch
verstanden. Seine Erklirungen beginnen oft mit etwas scheinbar Einfachem, und fast un-
merklich werden sie so vielschichtig, dass man innehalten, zurtickgehen und nochmals zu-
horen muss. Wer tiefer eintauchen mochte, findet zu diesem Thema reichlich Material und
es lohnt sich. Die Seele, so die Grundannahme, bewegt sich in unterschiedlichen Erfah-
rungsebenen und mit ihr auch wir als Menschen. Gemeint sind keine getrennten Orte,
sondern unterschiedliche Zustinde oder Frequenzen innerhalb desselben Wahrnehmungs-
feldes. Jede Dimension schafft bestimmte Bedingungen fur Erfahrung. So entsteht eine
Art Ordnung von zwolf Erfahrungsriaumen, die sich nicht voneinander trennen, sondern
gegenseitig durchdringen. Gleichzeitig bewegen wir uns immer in allen Dimensionen, neh-
men jedoch als Menschen im Alltag nur einen kleinen Teil davon bewusst wahr, die meis-
ten von uns vor allem zwischen der zweiten und vierten. Die folgende Beschreibung ist
eine moégliche Orientierung, vom einfachen «Ich bin» bis hin zu «Alles ist eins» fithrt.

Die erste Dimension: ,,Existenz/Information. Reines Sein. Kein Raum, keine Zeit, keine
Form. Nur: Es ist. Ein ,,ich bin®“. Der Ursprung von allem. Alles andere baut darauf auf.

Die zweite Dimension: ,,Dualitat/Polaritit®. Die erste Dimension teilt sich. Hell und Dun-
kel. Innen und aussen. Plus und Minus. Spannung entsteht und damit Bewegung. Ohne
Gegensatz gibe es nichts zu etleben.

Die dritte Dimension: ,,Form/Materie®. Die physische Welt. Dinge haben Gestalt, Ge-
wicht, Oberfliche. Alles wirkt stabil, voneinander getrennt und greifbar. Hier lebt der Kor-

per.

Die vierte Dimension: ,,Zeit/Emotion®. Verinderung wird etlebbar. Es gibt ein Vorher
und Nachher. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft entstehen. Gefithle entstehen als
innere Antwort darauf. Das Leben bekommt eine Geschichte. Erfahrung wird tiefer.

Die flinfte Dimension: ,,Moglichkeiten/Verstindnis®. Nicht nur eine Realitit existiert,
sondern viele sind mdglich. Der Geist beginnt, Zusammenhinge zu sehen. Das Denken
offnet sich Uber das Offensichtliche hinaus.

Die sechste Dimension: ,,Wahlpfade/Muster®. Alle méglichen Varianten eines Lebens
werden sichtbar. Hinter der Realitit liegt eine innere Ordnung. Entscheidungen und ihre
Folgen lassen sich tiefer verstehen. Alles folgt bestimmten Mustern.



Die siebte Dimension: ,, Bewusstsein/Beobachter. Du etkennst: Etwas in dir beobachtet
das Etleben und ist nicht dasselbe wie das Etleben selbst. Dieser Abstand verindert alles.
Identitat 16st sich.

Die achte Dimension: ,,Verbundenheit/Integration”. Grenzen werden durchlissig. Das
Andere fiihlt sich nicht mehr wirklich fremd an. Was getrennt schien, wirkt als Teil dessel-
ben Ganzen.

Die neunte Dimension: ,,Kollektives Bewusstsein®. Was du denkst und fuhlst, ist Teil eines
grosseren Feldes. Entwicklung geschieht nie nur fiir dich allein. Jeder Schritt, den du gehst,
wirkt weiter.

Die zehnte Dimension: ,,Schopfungsebene®. Hier entstehen die Grundstrukturen der Re-
alitit, noch bevor irgendetwas sichtbar wird. Es ist der Raum, in dem Moglichkeit zu Form
wird.

Die elfte Dimension: ,,Reines Potenzial®“. Noch kein Plan, noch keine Form. Absolutes
Offensein. Die Stille vor dem ersten Gedanken. Alles ist méglich, nichts ist festgelegt. Es
ist wie ein Feld voller Moglichkeiten.

Die zwolfte Dimension: ,,Einheit/Bewusstsein®. Alles kehtt zurtick. Keine Trennung
mehr. Reines Sein, wie am Anfang, aber nach allem Erleben. Der Kreis schliesst sich.

Diese Ebenen sind nicht wie Stockwerke angeordnet. Sie durchdringen sich. Was zihlt, ist
das Verstindnis, dass wir uns in verschiedenen Zustinden etleben. Von dichter Form bis
hin zu reiner Einheit. Fine einfache Frage kann dabei helfen, dieses Modell im Alltag zu
nutzen. Nicht als Analyse, sondern als kurzer innerer Check. Wo bin ich gerade? Im Kor-
per, im Kopf, in einem Gefuhl, in einem Moment von Weite? Diese Frage braucht keine
prizise Antwort. Sie schirft nur die Wahrnehmung. Das Gespiir dafiir, wo man steht und
wohin die Entwicklung zieht, wird feiner.



Die Essenz der grossen Meister

In den letzten Jahren bin ich immer wieder bei den Lehren grosser Meister, Religionen und
philosophischen Traditionen gelandet. Aus einer menschlichen Suche nach Klarheit und
innerer Ruhe. Ob im Buddhismus, im Taoismus, in der Kabbala oder in den Worten ein-
zelner Lehrer, immer wieder tauchen dhnliche Einsichten auf. Die Sprachen sind verschie-
den, die Kulturen, Bilder und Begriffe auch. Viele dieser Stimmen weisen in dieselbe Rich-
tung. Mich interessiert dabei weniger, wer recht hat. Mich interessiert, was ubrigbleibt,
wenn man Namen, Zeiten und Dogmen beiseiteldsst. Was bleibt, wenn man all diese Weis-
heiten auf ihr Einfachstes verdichtet.

Ich verstehe es, als etwas sehr Schlichtes.
Wahrheit ist direkt erfahrbar. Sie bildet sich nicht durch Konzepte oder Autorititen, son-
dern durch eigenes Sehen. Du musst nicht besser werden, sondern ehrlicher hinschauen,

was jetzt in dir geschieht.

Das Jetzt ist der einzige reale Zugang. Befreiung geschieht nicht in der Zeit, sondern im
gegenwirtigen Erkennen. Sobald du wirklich da bist, verliert vieles seine Schwere.

Das Ich ist eine mentale Konstruktion. Leiden wichst durch Identifikation mit Gedanken,
Rollen und Geschichten. Die Vergangenheit erklirt vieles, aber sie definiert dich nicht.

Der Suchende ist das Gesuchte. Das, was du suchst, ist bereits da.

Stille und Gewahrsein sind zentral. Nicht Denken fihrt zur Klarheit, sondern klares Sehen
ohne Urteil. Gedanken sind Ereignisse, keine Wahrheiten.

Trennung ist Illusion. Was getrennt wirkt, ist in Wahrheit verbunden. Beziehungen zeigen
dir durch spiegeln dein Inneres.

Anhaftung erzeugt Leiden. Kontrolle, Widerstand und Verlangen halten den inneren
Kreislauf aufrecht. Fuhlen ja, festhalten nein.

Freiheit ist keine Errungenschaft. Es wird nichts erreicht, sondern etwas Falsches fillt weg.
Angst verliert ihre Macht, wenn sie vollstindig gesehen wird.

Liebe ist eine Weise zu sein. Sie ist nicht abhingig und hat kein Gegenteil. Nihe ohne
Festhalten, Distanz ohne Rickzug.

Erwachen ist das Ende der Suche. Es entsteht kein neues Selbst, sondern es fillt weg, was
nicht wirklich wat.

Kein Meister wollte Nachfolger. Jeder hat auf dasselbe hingewiesen: Schau selbst.

Es ist bemerkenswert, wie seht sich all diese Lehren dhneln. In diesen schlichten Sitzen
liegt eine grosse Tiefe. Uber jeden einzelnen kénnte man ein ganzes Buch schreiben. Ich
lade dich ein, sie noch einmal aufmerksam zu lesen und einen Moment bei ihnen zu ver-
weilen.



